L’EQUIPEMENT DE LA POLYSOMNOGRAPHIE

Electrodes EEG :

enregistrent lactivité cérébrale
afin de déterminer les stades de
sommeil

Electrodes oculaires :

enregistrent les mouvements
oculaires

Lunette nasale :
détermine si vous faites des
apnees pendant votre sommeil

Electrodes musculaires
mentonnieres :

enregistrent lactivité du muscle
mentonnier

Electrodes cardiogrammes :
enregistrent lactivité cardiaque

Boitier de polysomnographie :
analyse vos mouvements et votre
position et transmet differentes
informations concernant votre
respiration

Sangles thoraciques et
abdominales:

enregistrent les mouvements
respiratoires

Oxymetre de pouls :
enregistre votre taux doxygéne et
ses variations

Electrodes musculaires des
jambes :

enregistrent les mouvements
de vos jambes

Schéma de base, I'équipement peut étre C e n a S

modifié selon les demandes du médecin. Médecine du sommeil




